
БУДНИЕ ДНИ

7.00 — подъем
7.30 — утренняя молитва
8.00-8.30 — завтрак
8.30-9.00 — уборка
9.00-12.00 — послушания
12.00-13.00 — занятия с ребенком
13.00-13.30 — уборка игровой комнаты
13.30-15.00 — обед, отдых
15.00-18.00 — послушания
16.00-16.20 — чаепитие
18.00 — влажная уборка
18.30-18.50 — ужин
18.50 — планерка
20.00 — личное время
21.00 — уборка в игровой комнате
21.30 — вечерняя молитва
21.40 — личное время
22.00 — отбой для детей
23.00 — отбой

ПРАЗНИЧНЫЕ И ВЫХОДНЫЕ ДНИ

8.00  — подъем
8.30  — утренняя молитва
8.30-10.30 — Божественная Литургия
9.30-11.00 — уборка
9.00-12.00 — послушания
11.00-13.00 — обед
13.00-18.00 — досуг, беседы, катехизация
17.30-18.00 — ужин
18.00-18.50 — уборка
18.50 — планерка
19.00 — личное время
21.30 — вечерняя молитва
21.40 — чаепитие, личное время
23.00 — отбой


